توزيع منصح التربية البدنية ١‏ 
فاع عن النفس للمرحلة المتوسطة 


اسم العسلم ه ١‏ 
اسم المعدرسة ١‏ 


مدير ه المدرسة ١‏ 


م١1444/2/1‏ 
إليه/؟/4 ١44‏ 
النا 
من8/؟/4 1١44‏ 
إلى4//15 144 


من 1١44 4/١/١‏ 
إلىة5 4/1 ١44‏ 
الرابع 
هن7١//‏ 144 
إلى ١444/1/1‏ 
الخامس 
من؟ 1444/1/1 
إلى 4 1١4‏ 


القوانين الضرورية الحديغة التي تحكم اللعبة 


القوة العضلية - السرعة 


الضربة الطائرة المسقطة 


الضربة الأمامية بوجه المضرب 
القوانين الضرورية الحديئة التي تحكم اللعبة 


اللياقة القلبية التنفسية - السرعة 


خطة تدريس مذهج التربية البدنية 


والدفاع عن النفس 


نية سيقدم خلال حصة مستقلة ود 


7 | | 51-50 /؟ إجازة اليوم الوطني 
51-5 / ؟ إجازة مطولة 


الفصل الدراسن الأول 544اه 


هارات الدفاعية من الحركة 
الصد من أسفل إلى أعلى " أولجل -ماكي" 


ات الدفاعية من الحركة 


المهارات الدفاعية من الحركة 
الصد من اعلى إلى أسفل " مومتونج -. 


تطبيقات الأداء " جملة حركية " 
(تعزيز نواتج التعلم) 


مراجعة عامة واختبارات 


مراجعة عامة واختبارات 


171 إجازة مطولة 
11 بداية الاختبارات النهائية 


«سيعزز ف الوحدة التعليمية المقرر بها ف دليل المعلم / المعلمة 


خطة تدريس منهج التربية البدنية الفصل الدراسي الأول 45ئاه 
0 «الدفة منالنشس 
التاريخ 0 التاريخ | الوحدة الخيرات |/ 


0 
المهارات الدقاعية من الحركة 
ل اللياقة القلبية السفسية - القدرة العضلية ١‏ الصد من أسقل إلى أعلى " أولجل -ما 37 
0 
ني المهارات الدفاعية من الحركة 
من1// 144 9 ١‏ الصد من الخخارج للداخل * مومتونج ماكر 5 
01 سيد 3 8 كن ا كت 
الثالث 5 8 0 ِ 
0 المهارات الدفاعية من الحركة 
إلى5١1/؟/4 ١44‏ فور ساسا لكل كاد 
الرابع ا اللياقة القلبية السفسية - القدرة العضلية 5 
من 1444/1/77 حب ٍ ١‏ 
إلى 4/2/9 144 امبسح القرية للمترات د 
الخامس ا 
من 1444/1/15 1 
| إلى/ ١1444‏ 
5 مراجعة عامة واختبارات 
0 71-6 / ؟ إجازة اليوم الوطنر 7 إجازة مطولة 
عن 4/6/1 144 -381 /؟ إجازة مطولة 17 بداية الاختبارات النهائية 
إلى/ا١//5 ١545‏ 


عنصر اللياقة البدنية سيقدم خلال حصة مستقلة وسيعزز في الوحدة التعليمية المقرربها في دليل المعلم / المعلمة 


الأول 
عن١//4 ١44‏ 
إلىه/؟/4 1١44‏ 


من1/ ١444/١‏ 
إلى4//11 ١44‏ 
الثالث 
منه 1444/١/١‏ 
إلي5 ١444/1/1‏ 
الرابع 
من 1444/1/11 
إلى 4/5/9 4 ١4‏ 


الخامس 
منة 4/9/9 144 


0 


اللياقة القلبية التنفسية - القدرة العضلية 
امتصاص الكرة بالصدر 
الركلة الحرة المبا 


ضرب الكرة بالرأس من الحركة 


القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة 


اللياقة القلبية التنفسية - التوافق 


المسكة القارية للمضرب 


الضربة نصف الطائرة بظهر المضرب 
القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة 


اللياقة القلبية التنفسية - 


جري المسافات الطويلة 


عنصر اللياقة البدنية سيقدم خلال حصة مستقلة ود 


خطة تدريس مذهج التربية البدنية 


00 عن لحما 


51-٠‏ / ؟ إجازة مطولة 


الصد من أسفل إلى أعلى " أولجل -ماكي" 


مراجعة عامة واختبارات 


مراجعة عامة واختبارات 


؟ | | 5/171-568 إجازة اليوم الوطني 


الفصل الاراسن الأول 544اه 


الدفاعية من الحركة 


الدفاعية من الحركة 


المهارات الدفاعية من الحركة 
الصد من اعلى إلى أسفل " مومتونج سماكي” 


تطبيقات الأداء " جملة حركية " 
(تعزير نواتج التعلم) 


171 إجازة مطولة 
11 بداية الاختبارات النهائية 


«سيعزز ف الوحدة التعليمية المقرر بها فق دليل المعلم / المعلمة 


